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MISTA PUHUN?

Puhun laaketurvallisuuden ongelmista iakkaana

Kerron aivan kaytannon tasolla siita, miten iakkaat itse voivat varmistaa
laakehoitonsa turvallisuutta



»Mun muistohoni peilit on huanonnuy, sanoo akka kun peilihin
kattoo. (Ep) :



ERAITA MUUTTUVIA TOIMINTOJA

100 % taso 30 v. ikdisena, 75 v. idassa on jaljella (%)

vesipitoisuus 82
glomerulusfiltraatio 50
minuuttivolyymi 69
vitaalikapasiteetti 56
perusaineenvaihdunta 84
lihasvoima 55
hermon johtonopeus 90
veren pH:n korjautuminen 17
maksimaalinen pitkaaikainen tyo 70

maksimaalinen lyhytaikainen tyo 40



LAAKKEIDEN HAJOAMINEN JA ERITTYMINEN
HIDASTUVAT

RASVALIUKOISTEN LAAKKEIDEN VAIKUTUSAJAT
PITENEVAT

LAAKKEIDEN HAITTA- JA YHTEISVAIKUTUSTEN
KOMPENSAATIOMEKANISMIT HEIKKENEVAT

LAAKEHAITAT USEIN ESILLE TOIMINNALLISINA
ONGELMINA



Yleisia laakkeiden haittavaikutuksiin kuuluvia oireita ja
|6ydoksia vanhuksilla

* muistin heikkeneminen e oksentelu
e desorientaatio * ummetus
* sekavuus * ripuli
* kaytoshairiot * vatsakipu
* levottomuus ’ rin.takip.u
e masennus . kun./.umlnen
 ortostaattinen hypotonia " yska
* nuha

* verenpaineen aleneminen
* huimaus, kaatuilu
e nakohairiot

* ekstrapyramidaalioireet
e parkinsonismi

 kasien vapina

* virtsan karkailu e akatisia

* suun kuivuminen * lihaskouristukset

* pahoinvointi * tardiivi dyskinesia



KESKUSHERMOSTOON VAIKUTTAVAT LAAKEAINEET
ONGELMALLISIA

»  bentsodiatsepiinijohdannaiset
ja niiden tavoin vaikuttavat laakkeet
psykoosilaakkeet
masennuslaakkeet
opioidit
antikolinergit
epilepsialaakkeet

VVVYVYYVYY

VERENPAINETTA VAIKUTUKSENAAN TAI

HAITTAVAIKUTUKSENAAN TAI

ORTOSTATISMIA (HUIMAUSTA NOUSTESSA SEISOMAAN) AIHEUTTAVAT LAAKKEET
VOIVAT OLLA ONGELMALLISIA

NAITAKIN LAAKKEITA TARVITAAN, MUTTA KAYTTOTARKOITUS, ANNOS JA ETENKIN
YHTEISKAYTTO ON TARKKAAN HARKITTAVA JA VAIKUTUKSIA SEURATTAVA



MUISTISAIRAUTTA SAIRASTAVAT

ERITTAIN HERKKIA KESKUSHERMOSTOON
VAIKUTTAVIEN LAAKKEIDEN HAITOILLE, VALTETTAVA

* bentsodiatsepiineja

* psykoosiladkkeita muulloin kuin psykoottisten
oireiden tai voimakkaan aggression hoidossa

* masennuslaakkeita muulloin kuin vaikeassa
masennuksessa

e opioideja muulloin kuin vaikean kivun takia



MONILAAKITYS —TOINEN ONGELMIEN
RISKITEKIJA

* Interaktioiden eli yhteisvaikutusten vaara iso

e Paallekkaislaakityksen vaara eli samaa laakeainetta kahdella eri
kauppanimella

e Samantyyppisia haittavaikutuksia aiheuttavien laakkeiden haittojen
korostuminen



ONGELMIA VOIVAT AIHEUTTAA MYOS

e Ladkkeen liian iso annos; joskus lilan pieni annos
» Tarpeeton ladke, ladketta ei poistettu tarpeen loputtua
* Oireenmukaiset hoidot — laakkeiden kertyminen

* Useita hoitavia laakareita, reseptien nopea uusiminen, laitoksen
hoitotyontekijoiden vaatimukset

 Potilaiden ja omaisten vaatimukset

 Digitaaliset palvelut ja oma kanta-palvelun”sekavuus” laakehoitojen osalta
e Ladkelistan puute

e Korkeat kustannukset



ONGELMIA VOI AIHEUTTAA MYOS

* Yksityiskohtaisia ian mukaisia |laakeannosohjeita ei ole

* Puutteet iakkaiden ajantasaisen laakityksen
dokumentoinnissa

* Yhteistyon puutteet (ladketiede, hoitotyo, farmasia,
iakas, omaiset)

* Kemiallista rajoittamista koskevien ohjeiden puute
* V/ahva mainostaminen
e |lakkaiden aliarvostus



OMA AJANTASAINEN LAAKELISTA/-KORTTI

e Sahkoinen reseptien maaraaminen ja uusiminen eivat ole ihan
ongelmattomia

e Ajantasainen ladkelista annoksineen ei nay Oma kannassa taysin
selkeana

* Pidetaan itse kahta omaa laakelistaa, toinen laakekaapissa ja toinen
lompakossa



KUN OLLAAN MUUALLA HOIDOSSA

* Oltava tarkkana, jotta ei synny virheita laakehoidossa
* Oma kokemus mieheni hoidosta

* Minulle paljon omaisten yhteydenottoja, mm. hoidettavan ollessa
palveluasumisyksikossa useamman vuorokauden ajan (muuttuu
sekavaksi, menettaa tasapainon hallinnan) tai palveluasumisyksikosta
tai sairaalasta kotiin siirtymisen yhteydessa

* Kysellaan. Omaishoitajille ei aina kerrota sairaalahoidon tai
palveluasumisyksikkdhoidon aikana tapahtuneista virheista



UUDEN LAAKKEEN ALOITTAMINEN

e Kysytaan laakarilta myonteiset vaikutukset, kayton pituus, annos,
ottoajankohta, mahdolliset haittavaikutukset ja yhteisvaikutukset
muiden kaytossa olevien ladkkeiden tai ruoan kanssa seka se, mihin
sairauteen laake on maaratty

e Kysytaan apteekista mahdolliset yhteisvaikutukset muiden kaytossa
olevien laakkeiden ja ruoan kanssa, yleiset haittavaikutukset seka se,
miten ladke otetaan (tyhjaan vatsaan ym.?). Myos sailytyksesta
kysytaan.

* Luetaan laakelaatikossa olevat ohjeet ja sailytetaan ne

* Tarkkaillaan vointia: onko toivottuja, myonteisia vaikutuksia; onko
uusia, erikoisia oireita (mahdolliset haitta- tai yhteisvaikutukset)



LAAKKEEN LOPETTAMINEN

e Laakari maaraa

* Useimmat laakkeet voidaan lopettaa ilman annoksen alentamista

* Psyykenlaakkeet ja voimakkaat, morfiininsukuiset kipuladkkeet el
opioidit lopetetaan annosta asteittain pienentaen — kuitenkin, jos

pahoja haitta- tai yhteisvaikutuksia, lopetetaan ilman annoksen
alentamista



LAAKKEEN SAILYTTAMINEN

e Useimmat laakkeet sailytetaan huoneen lammossa, kuivassa tilassa,
alkuperaisessa pakkauksessa

 Jotkin |3akkeet sailytettava jaakaapissa, esim. muutamat ihovoiteet,
silmasalvat, silmatipat, korvatipat, korvasalvat

* Jotkin ladakkeet sailyvat vain lyhyehkon ajan sen jalkeen, kun
ladkeputki tai —pullo on avattu, esim. em. tipat ja salvat

 Jotkin |3akkeet eivat kesta paivanvaloa tai kosteutta, kertapakkaus
avattava juuri ennen ladkkeen ottamista

* Ohjeet kirjoitettu |aakelaatikossa olevaan ohjeistoon, mutta kannattaa
kysya apteekista




LAAKKEEN SAILYTTAMINEN

* Lukollisessa ladkekaapissa, ei poydalla

 Murskaaminen suoritetaan juuri ennen ladkkeen nauttimista



LAAKKEEN OTTAMINEN

e Suun kautta niellen tai pureskellen, suussa sulattaen, perasuolen kautta,
emattimeen, iholle, hengitysteihin, silmiin, korvakaytavaan, ihon alle tai
lihakseen tai verisuoneen injektiona

* Ladkelaatikossa olevia ohjeita noudatettava tarkasti. Kysytaan laakarilta,
apteekista ja hoitotyontekijalta

e Useimmat tablettimuotoiset, jakouurteiset |laakkeet saa puolittaa ja
murskata, mutta tamakin tarkistettava laakelaatikon ohjeista, laakarilta,
apteekista, hoitotyontekijalta

* Laake otetaan istuma-asennossa, vetta % lasillista heti sen jalkeen



LAAKKEEN OTTAMINEN

* Seuraavan tyyppisia laakemuotoja ei yleensa saa puolittaa tai
murskata: enterotabletit, enterokapselit, depot, prolongatum, retard,
slow — merkinnalla varustettuja. Joitakin naista saa puolittaa, mutta
tassakin oltava erittain tarkka — luetaan ohjeet, kysytaan laakarilta,
apteekista ja hoitotyontekijalta. Joitakin tallaisia kapseleita saa avata
ja sisalla olevat rakeet saa sekoittaa nesteeseen, mutta ei pureskella
suussa.

* Murskattu laake sekoitetaan pieneen maaraan nestemaista ruokaa,
esim. jugurttia juuri ennen nauttimista. Kaikki |laakkeet eri annoksina.

* Laakkeet murskataan kannellisessa astiassa, yksi laake kerrallaan,
astia valilla pesten ja kuivaten




LAAKKEEN OTTAMINEN

* Jos ei pysty nielemaan laaketta, kysytaan murskaamisen
mahdollisuudesta ja sitakin, onko pienempia tabletteja tai
nestemaista muotoa tai ehka ihon kautta annosteltavaa muotoa.

* Jos hoidettava ei suostu nielemaan laaketta, keskustellaan laakarin
kanssa ladkkeen tarpeellisuudesta ja vaihtomahdollisuudesta

e Jos laake unohtuu ottamatta, ala ota kaksinkertaista annosta
seuraavana ottokertana. Jos kyseessa Parkinsonin taudin ladke,
keskustele |laakarin kanssa; jos kyseessa antikoagulantti
(“verenohennuslaake”), lue laatikossa olevista ohjeista toimintatapa



TARVITTAESSA OTETTAVA LAAKE

* Toimi ladkarin ohjeiden mukaisesti
* Jos kaytosta tulee saannollista ja jatkuvaa, puhu ladkarin kanssa

* Olisiko hyva olla varastossa kotona jotakin tarvittaessa otettavaa,
tavanomaista voimakkaampaa kipulaaketta???



TURVALLISUUTTA LISAAVAT

* Oma laakari — mista osaava, oma laakari?
* Oma hoitaja — mista tallainen?
* Oma apteekki

e Laakityksen (moniammatillinen) tarkistaminen

* Yliopiston apteekin chat-palvelu



MILLOIN AIHETTA TARKISTUKSEEN?

- Kun kaytossa paljon laakkeita (5 tai yli)

mutta yksikin kaytossa oleva laake voi  aiheuttaa haittavaikutuksia tai
muita ongelmia ja vain kaksi kaytossa olevaa laaketta voivat aiheuttaa
haitallisia yhteisvaikutuksia

Vuosittaiset tarkistukset

Uuden ladakkeen aloituksen yhteydessa

Jonkin laakkeen poiston yhteydessa

Uusien oireiden ilmaantuessa

Psyykenlaakkeiden tai vahvojen kipuladkkeiden kayton yhteydessa

- Pelkastaan oireiden poistoon vaikuttavan lddkkeen/ladkkeiden kayton
vhteydessa



TIETOJA ON PALIJON

IAKKAIDEN LAAKETIETOKANTA Ladke 75+
(Fimea), SFINX, FASS, RENBASE JA MUITA
LAAKEHOITOJEN APUVALINEITA

TUTKIMUKSIA ON PALJION SUOMESSAKIN:
|aakkeiden vahentamisen vaikutukset
kaatumisiin, muistiin ym., psyykenlaakkeita
edelleenkin kaytossa melko paljon etenkin
muistisairailla



KIMOKSET !



