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Voisinko
viipyä vierelläsi,
kuulla elämäsi tarinaa,
lukea kanssasi päivän lehden tai hyvää kirjaa,
silittää kättäsi, 
katsoa televisiota ja hämmästellä kanssasi,
kammata hiuksiasi,
pohtia kanssasi elämän ja kuoleman kysymyksiä,
käydä haukkaamassa raitista ilmaa yhdessä,
laulaa sinulle, tai sinun kanssasi,
olla lähelläsi?



Tarvitsemme toinen toisiamme koko elämän ajan, miin 
myös sen loppuvaiheessa. Erityisesti silloin voi olla tärkeää 
saada puhua eletystä elämästä jonkun kanssa rauhassa ja 
luottamuksellisesti.
Aina ei omaista tai läheistä ole saatavilla. Ja jos onkin, 
saattavat he myös kaivata hetken lepoa ja tukea omaan 
jaksamiseensa.
Lohjalla on käynnistynyt vapaaehtoisten saattohoidon 
tukihenkilötoiminta. Saattohoidolla tarkoitetaan elämän 
loppuvaiheessa olevan ihmisen kokonaisvaltaista hoitoa ja 
hänen tarpeistaan huolehtimista.
Tukihenkilöt ovat tavallisia, turvallisia ihmisiä, valmiita 
kuuntelemaan ja keskustelemaan, olemaan läsnä. He saavat 
tehtäväänsä koulutusta ja ohjausta, mutta eivät korvaa 
hoitotyön ammattilaista. Vapaaehtoista tukihenkilöä voi 
pyytää saattohoidossa oleva itse, omainen tai työntekijä.

Ota yhteyttä, sovitaan tapaaminen:
sairaalapastori Anna-Maija Lakomaa 
p. 044 328 4356  
anna-maija.lakomaa@evl.fi
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